План підготовки випускників 9 класу до ДПА 

на 2015/2016 н.р.
практичного психолога Михайлівського НВК
Унгурян Анастасії Іванівни 

	№
	Дата

місяць
	Зміст психологічного супроводу
	Вид роботи
	Цільова група
	Кількість годин
	Підсумок роботи

	1
	І тиждень вересня
	Опитування учнів щодо здачі ДПА і про розуміння необхідності підготовки
	Групова

діагностика 
	Учні 9 класу
	1
	Протокол

	2.
	ІІ тиждень вересня
	Опитування батьків щодо рівня готовності дитини до здачі ДПА, власної готовності та очікувань.
	Групова діагностика
	Батьки
	1
	Протокол

	3.
	ІІІ тиждень вересня
	Опитування вчителів щодо готовності учнів до ДПА та застосування методів роботи на уроках (позаурочний час) що буде сприяти ефективній підготовці
	Групова діагностика
	Вчителі
	1
	Протокол

	4. 
	ІV тиждень вересня
	Година психолога з теми «Інформаційне повідомлення про ДПА і як до неї готуватися»
	Просвіта
	Учні 9 класу
	1
	Розробка, презентація, інформаційні буклети

	5.
	І тиждень жовтня
	Розробка проектів-презентацій «Я здам ДПА на найвищі бали!!!»
	Корекція
	Учні 9 класу
	1
	Створені індивідуальні життєві проекти



	6.
	ІІ тиждень жовтня
	Батьківський всеобуч «Попереду у нас - випробування»
	Просвіта
	Батьки
	1
	Роздатковий матеріал

	7.
	ІІІ тиждень жовтня
	Майстер-клас для вчителів «Психологічний супровід підготовки до ДПА»
	Корекція
	Вчителі
	1
	Роздатковий матеріал


	8.
	ІV
тиждень жовтня
	Круглий стіл з учнями «Моя майбутня професія»
	Корекція
	Учні 9 класу
	1
	Роздатковий матеріал


	9.
	І тиждень листопада
	Консиліум з учнями «Вибір професії – крок до життєвого успіху».
	Корекція
	Учні 9 класу
	1
	Роздатковий матеріал


	10.
	 ІІ тиждень листопада
	Батьківський всеобуч «Про проведення ДПА у 2015»
	Просвіта
	Батьки
	1
	Пам’ятки, буклети з адресами навчальних закладів

	11.
	ІІІ тиждень листопада
	Виступ на педагогічній раді: «Вибір педагогічних методів навчання – запорука успіху учня на ДПА»

	Просвіта
	Вчителі
	1
	Вручення буклетів

	12.
	ІV тиждень листопада
	Діагностика учнів ПДО (Климов Є.О)
	Групова діагностика 
	Учні 9 класу
	1
	Протокол


	
	
	Індивідуальне консультування учнів з питань щодо результатів дослідження ПДО
	Консультування
	Учні 9 класу 
	5
	Протоколи консультацій

	13.
	І тиждень грудня
	Засідання учнівського самоврядування «Як успішно підготуватися до здачі ДПА».
	Просвіта
	Учні 9 класу
	2
	Роздатковий матеріал


	14.
	ІІ тиждень грудня
	Майстер - клас для учнів та батьків «Психологічна

готовність батьків та учнів до ДПА»
	Корекція
	Батьки та учні
	2
	Роздатковий матеріал


	15.
	ІІІ

 тиждень грудня
	Опитування учнів за методикою Філіпса щодо визначення тривожності
	Групова діагностика
	учні
	1
	Протокол

	16
	ІV тиждень грудня
	Психолого-педагогічний семінар «Синдром емоційного вигорання педагога
	Корекція
	Вчителі
	1
	Вироблення практичних навичок для  профілактики виникнення емоційного та професійного вигорання.

	
	
	Індивідуальні консультації з учнями за результатами діагностичного обстеження пізнавальних процесів та рівня тривожності
	Консультування
	Учні 9 класу
	5
	Протоколи консультувань

	17
	І

тиждень січень
	Тренінгове заняття для учнів «Не хвилюйтесь – у вас екзамени».


	Корекція
	Учні 9 класу
	2
	Практичні знання з даної проблематики

	18
	ІІ

тиждень січень
	Оформлення інформаційних куточків для батьків «Увага, ДПА 2015!»
	Просвіта
	Батьки
	2
	Рекомендації, буклети, результати діагностик

	19
	ІІІ

тиждень січень
	Індивідуальні консультації для педагогів щодо підготовки учнів до ДПА
	Консультування
	Вчителі
	4
	Протоколи консультувань

	20
	ІV
тиждень січень
	Корекційні вправи для учнів з покращення пам’яті та уваги. 
Релаксаційні вправи. 
	Корекція
	Учні 9 класу
	2
	Роздатковий матеріал


	21
	І тиждень лютий
	Тренінгове заняття для учнів «Формула успіху на іспитах».


	Корекція
	Учні 9 класу
	2
	Роздатковий матеріал


	22
	ІІ тиждень лютий
	Година психолога «Вчимося долати стрес»


	Психологічна просвіта
	Батьки
	1
	Протокол, буклети

	
	
	Індивідуальне консультування батьків щодо ДПА
	Консультування
	Батьки
	2
	Протоколи консультувань

	23
	ІІІ тиждень лютий
	Виступ на методичному об'єднанні класних керівників «Попередження суїцидальної поведінки учнів»
	Просвіта
	Вчителі
	1
	Матеріали

	24
	ІV
тиждень лютий
	Дослідження схильності учня то того чи іншого роду занять, рівень творчого розвитку, соціальних здібностей за анкетою «Здібності учня».
	Діагностика
	Учні 9 класів
	2
	Роздатковий матеріал


	25
	І тиждень березень
	Вправи для учнів на зняття емоційної напруги під час підготовки до ДПА.

	Корекція
	Учні 9 класу
	2
	Вправи, оволодіння навичками зняття емоційної напруги

	
	
	Опитувальник Л.Лучко «Ваша майбутня професія
	Діагностика
	Учні 9 класу
	1
	Протокол

	26
	ІІ тиждень березень
	Тестування батьків за методикою О.Захарова «Рівень тривожності та психічного напруження дитини»
	Групова діагностика
	Батьки
	1
	Протокол

	27
	ІІІ
тиждень березень
	Просвітницький тренінг з профорієнтаційної роботи «Усвідомлений вибір професії, як запорука життєвого успіху» (Міньо Є.О.)
	Корекція
	Учні 9 класу
	1
	Матеріали заняття

	28
	ІV
тиждень березень
	Консультування учнів та педагогів з питань психологічного налаштування до проведення та здачі ДПА. 
	Консультування
	Вчителі та учні
	5
	Роздатковий матеріал

	29
	І тиждень квітень
	Випуск інформаційного бюлетеня «Аутотренінг — як почати мислити позитивно»; виготовлення буклетів-пам'яток «Як  опанувати себе під час ЗНО: поради психолога»
	Просвіта
	Учні 9 класу
	2
	буклети

	30
	ІІ тиждень квітень
	Опитування батьків за методикою Р.В. Овчарова «Аналіз сімейного виховання»
	Групова діагностика»
	Батьки
	1
	Протокол

	31
	ІІІ тиждень квітень
	Виступ на педагогічній раді «Основні шляхи порозуміння з підлітками»
	Просвіта
	Вчителі
	1
	Матеріал до виступу

	32
	ІV
тиждень квітень
	Групове заняття  з використанням вправ на активізацію внутрішніх ресурсів та оволодіння техніками самоконтролю в стресовій ситуації
	Корекційні вправи
	Учні 9 класу
	2
	Роздатковий матеріал

	33
	І тиждень травень
	Психолого-педагогічний всеобуч для батьків «Підтримка батьків – запорука успішної здачі ДПА»

	Просвіта
	Батьки
	1
	Рекомендації, буклети

	34
	ІІ
тиждень травень
	Створення власного життєвого проекту «Я здам ДПА на високі бали».
	Корекція
	Учні 11 класів
	2
	Проекти, напрацювання

	35
	ІІІ

тиждень травень
	Година психолога “Особливості проведення ДПА та правила поведінки під час складання тесту”
	Консультування
	Учні 9 класу
	2
	Роздатковий матеріал.

	36
	ІІІ-ІV
тиждень травень
	Виступ на методичному обєднанні  вчителів-предметників «Вплив учителя на емоційний стан учнів» 
	Просвіта
	Вчителі
	1
	Буклети, роздатковий матеріал.


Діагностика – 10 год. 
Корекція – 20 год. 
Консультування – 23 год. 

Просвіта – 15 год.
Всього: 68 год. 

