[bookmark: _GoBack]Методика «Неіснуюча тварина»
Мета: визначити психічний стан дитини і самооцінку.
Кількість обстежених___________ , з них хлопчиків________, дівчаток__________ . 
Дата проведення__________________ 
Інструкція 
Психолог просить дитину намалювати вигадану тварину  і вигадати їй ім’я. Далі можна уточнити, що небажано брати тварин з мультиків, чи фільмів. 
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	Тривожність
	Психологічний захист
	Низька енергетика, депресивність
	Агресивність
	Низька самооцінка

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



Ключ
При аналізі результатів рекомендується використовувати наступні критерії оцінки дитячих малюнків: 
     Показники стану тривожності
Розташування малюнка в лівій нижній частині аркуша; маленькі малюнки, розташовані в лівому верхньому кутку; лінії, що коливаються, уриваються, з острівцями, несполучені кути; різко продавлені лінії, видимі із зворотного боку аркуша; наявність штрихування усередині контуру фігури і її деталей. 
     Показники психологічного захисту
Агресивні форми захисту: Шип, виступи, голки, гострі кути. Побоювання і підозрілість: щити, заслони, подвоєння ліній. Тривожні форми захисту: затемнення, забруднення ліній контуру. 
Спрямованість захисту визначається відповідно її просторовому розташуванню. Верхній контур – проти старших за віком, таких, що мають реальну можливість зробити примус. Нижній контур – захист проти кепкувань нижче стоячих, молодших, однолітків. Бічні контури – недиференційована боязкість, готовність до постійного самозахисту. 
     Показники астенізованості, низької енергетики, депресивності 
Слабка павутиноподібна лінія, переважний напрям ліній зверху вниз, дрібні малюнки, малий об'єм деталей фігури, заповнення контуру. 
     Показники агресивності 
Міра агресивності виражається кількістю, розташуванням і характером гострих кутів. Прямі символи агресії: кігті, дзьоби, зуби. 
Показники низької самооцінки
Розташування малюнка ближче до нижньої частини аркуша (чим ближче до нижнього краю, тим більше виражено). 
При інтерпретації виявлених показників переважно орієнтуватися не на прояв одиничних символів, а на їх поєднання, що більш інформативно. При обробці даних фіксується кількість ознак того або іншого симптому в малюнку. Ці результати заносяться в протокол обстеження. Загальний принцип оцінки такий: якщо виявлена більше половини ознак по певному параметру – це свідчить про можливу дезадаптацію (МДА), якщо виявлені всі ознаки – це говорить про дезадаптацію (ДА).


