Психічне здоров'я  людини  характеризуються її здатністю успішно регулювати свою поведінку і діяльність відповідно до загальноприйнятих норм, і правил, активно розвиватись як особистість.  
Психічне здоров’я – це рівновага та сталість психіки людини, адекватне сприйняття реального світу; нормальна діяльність вищих психічних функцій. 
Психічне здоров’я стосується розуму, інтелекту та емоцій. Основою психічного здоров’я вважають стан загального душевного комфорту, який адекватно регулює поведінку людини в процесі життєдіяльності. Важливо аби кожна людина, обираючи той чи інший спосіб життя, брала до уваги не тільки збереження фізичного здоров’я, але й дбала про свій задовільний психічний стан
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Критеріями психічного здоров'я є:

– адекватний до віку рівень зрілості пізнавальної, емоційно-почуттєвої та вольової сфер особистості;
– здатність керувати своєю поведінкою;
– здатність вибирати життєву мету та розумно планувати її досягнення;
– особистісний і соціальний оптимізм;
– задоволення від діяльності, особистого й суспільного життя, спілкування, споглядання картин природи;
– розуміння прекрасного, комічного й трагічного;
– відповідність суб'єктивних образів об'єктам, що їх відображають, а характеру реакції – зовнішнім подразникам;
– здебільшого стабільний позитивний настрій;
– адаптивність у мікросоціальних відносинах;
– відчуття щастя тощо.
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На психічне здоров’я впливають різноманітні фактори

На думку фахівців, зростанню захворюваності сприяють інформаційні перевантаження, політичні та економічні катаклізми в країні, а передвісниками захворювань є стреси.

Стреси здебільшого призводять до неврозів. А від неврозу один крок до непоправних психічних розладів. До речі, медики давно вже встановили перелік людей, найбільш схильних до стресів. Це шахтарі, пожежники і самі ж лікарі. Є в цьому списку вчителі, психологи та журналісти. Здоров’я населення залежить від рівня благополуччя всього суспільства і від його уваги до цих проблем. Найважливіше, що втрачає людина через нервово-психічні розлади – це працездатність.

Будьте уважними один до одного. Оберігайте власне психічне здоров’я та пам’ятайте про людей з психічними розладами, які поруч. Перед душевною недугою всі рівні – багаті та бідні, відомі особистості та звичайні люди.

 
Основні факти

Понад 450 мільйонів людей страждають від психічних розладів. У багатьох інших людей є психічні проблеми.

Психічне здоров'я є невід'ємною частиною здоров'я; дійсно, без психічного здоров'я немає здоров'я.

Психічне здоров'я - це не тільки відсутність психічних розладів.

Психічне здоров'я визначається соціально-економічними, біологічними чинниками і залежить від факторів  навколишнього середовища.

Для зміцнення психічного здоров'я існують ефективні за вартістю міжсекторальні стратегії і заходи.

Психічне здоров'я є невід'ємною частиною і найважливішим компонентом здоров'я. Як було вже сказано, в Статуті ВООЗ йдеться: "Здоров'я є станом повного фізичного, душевного і соціального благополуччя, а не тільки відсутністю хвороб і фізичних дефектів". Важливим наслідком цього визначення є те, що психічне здоров'я - це не тільки відсутність психічних розладів і форм інвалідності.

Збереження психічного здоров'я - безперервний профілак​тичний процес, який передбачає своєчасне попередження психое​моційного перевантаження. 
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                      практичний психолог

                      Михайлівського НВК
                      Анастасія Іванівна Унгурян
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Гроші й одежу бережуть, коли вони є, а здоров’я – коли немає.
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